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ﬁbersetzung der Definition von ,,Parkour**

"Parkour: Art vital visant a mener le corps et I'esprit au maximum de leur
capacités dans le but de les confronter a n"importe quel obstacle. Cette méthode
compléte de préparation développe également des notions morales essentielles
telles que la confiance en soi, la détermination, la faculté d adaptation et I'
humilité.

David Belle en est I'inventeur, inspiré par son pere, Raymond Belle, enfant de
troupes au Viét Nam."

- Zitat David Belle -

»Parkour: Lebende Kunst mit dem Ziel den Korper und Geist an das Maxi-
mum ihrer Kapazititen zu fiihren mit dem Ziel sie sich mit egal welchem Hin-
dernis auseinandersetzen zu lassen. Diese Methode wird vervollstidndigt durch
eine geistige Vorbereitung, sowie notwendige Eigenschaften wie Selbstvertrau-
en, Entschlossenheit, Fahigkeiten, Adaption und Bescheidenheit.
David Belle ist deren Erfinder, inspiriert durch seinen Vater, Raymond Belle,
Soldatenkind aus Viet Nam.*

- Sinngemiisse Ubersetzung durch ParkourONE -
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